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RECENZJA

pracy doktorskiej Pani mgr Teresy Friediger pt.: ,Rola Rabki w rozwoju fizjoterapii
w Polsce w latach 1918-2018”, napisanej pod kierunkiem dr hab. Ewy Kalamackiej
prof. AWF, Krakdéw 2024.

Podstawa opracowania recenzji

Recenzja zostala opracowana na wniosek Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie z dnia 11 lipca 2024 r., zgodnie z wymaganiami stawianymi tego
typu pracom na podstawie Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym
i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668, z pdz.zm.).

Wybér tematu pracy doktorskiej przez mgr Terese Friediger nalezy ocenié
pozytywnie, jako bardzo trafny w aspekcie poznawczym jak i praktycznym. Recenzowana
praca Swiadczy o dobrym rozeznaniu przez mgr Teres¢ Friediger literatury dotyczacej roli
Rabki w rozwoju fizjoterapii w Polsce w latach 1918-2018, ale takze o przemySlanej
strukturze doboru materialu do poszczegdlnych rozdzialow. Z wielka przyjemnoscig podjelam
si¢ recenzji pracy doktorskiej i jako recenzenta bardzo mmie zaciekawila niniejsza praca,
zwazywszy na to, iz od kilkudziesigciu lat interesuj¢ si¢ w ramach ochrony zdrowia

lecznictwem uzdrowiskowym. Prace t¢ przeczytalam z bardzo duzym zainteresowaniem.
Tytul pracy doktorskiej

Tytut pracy doktorskiej jest komunikatywny, wzbudzajacy zainteresowanie, zwiczle
okreslajagcy temat i zakres recenzowanej pracy oraz jasno informujacy o treci zawartej

w opracowaniu. Tytul pracy precyzyjnie oddaje jej tresé.



Struktura rozprawy dektorskiej

Przedstawiona do recenzji praca ma objgtos¢ 250 stron. Rozprawa sklada si¢ ze
Wstepu oraz siedmiu obszemych rozdzialéw. Poszczegélne rozdzialy dobrze prezentuja
podjety temat. Niektore rozdziaty podzielono na podrozdziaty odpowiednio do omawianych
zagadnien. Uzupekienie rozdziatéw stanowia: Spis treci, Podsumowanie Quo vadis Rabko,
Bibliografia, Indeks nazwisk, Spis tabel, Spis rycin, Streszczenie w jezyku polskim oraz
angielskim. Czytelno$¢ catej dysertacji, uzupehienie jej tekstu zwigkszaja zamieszczone

liczne ryciny oraz zawarte w rozdzialach tabele.

Wstep

We wstepie Autorka rozpoczyna rozwazania od zdefiniowania pojecia fizjoterapii,
ukazujac ja jako jedng z wazniejszych form kultury fizycznej. Zostat uwzgledniony cel pracy,
ob¢jmujqcy gléwne zaloZenia rozprawy. Gléwnym celem pracy bylo przedstawienie oraz
préba oceny rozwoju fizjoterapii w Rabce w latach 1918-2018. Na problem prébowano
spojrze¢ z réznych stron, aby ukazaé go mozliwie wszechstronnie. Autorka zadala sobie
szereg nastgpujacych pytan, na ktdre niniejsza praca probuje odpowiedzieé: Jaka byla geneza
fizjoterapii? Jaki byt wplyw rodzimych i obcych wzoréw na zainicjowanie fizjoterapii dla
dzieci oraz mlodziezy? Jakie formy fizjoterapii cieszyly si¢ popularnoécig? Jak przedstawialy
si¢ programy i metody leczniczych éwiczen wykorzystywanych w procesie korekcji wad
postawy ciata? Na ile program rabczanskiej fizjoterapii byt oryginalnym dzietem tamtejszych
lekarzy? Czy byl kopig programéw europejskich? Co wniosta fizjoterapia w Rabce do
ogblnopolskiej fizjoterapii? We wstegpie wymieniono réwniez zastosowane w pracy metody
historyczne, jak bezposredniego i posredniego ustalania faktéw, metode retrospektywna,
filologiczng, wnioskowanie na podstawie milczenia Zrédel oraz metodg poréwnawcza.
W  czesci tej Doktorantka prezentuje réwniez zawarto§¢ rozprawy z podaniem zrodet
inspiracji. Rozdzialy zostaly szczegblowo opisane, co przyblizyto zakres tematyczny
opracowania. Wstep stanowi warto$ciowy element pracy, nalezy go pozytywnie ocenié, gdyz
zawiera informacje zaczerpnigte z réznych, obszernych zrodet bibliograficznych i w zwiezly

sposob wprowadza w tematyke opiniowanej pracy. Jest dobrze uzasadniony merytorycznie.

Rozdzial 1. Z dziejéw Rabki do 1914 roku

W rozdziale I podzielonym na cztery podrozdzialy, Autorka opisala.szczegdlowo

dzieje Rabki do 1914 r. z ukazaniem jej przyrodniczego bogactwa, a wigc polozenia
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geograficznego, picknego krajobrazu, wspanialego mikroklimatu, zdrowotnych zrddel,
warunkow klimatycznych, a takZze znaczenia solankowych wéd leczniczych. Zdefiniowala
rowniez termin kultury uzdrowiskowej. Ponadto przedstawita Rabke jako szybko rozwijajacy
sig kurort, z coraz wigksza liczbg kuracjuszy przybywajacych do uzdrowiska i korzystajacych
z kapieli oraz leczenia ruchem. Z tego rozdzialu dowiadujemy sic réwniez, iz Rabka
roztaczata opiek¢ nad dzieémi, ktére charakteryzowaly si¢ niskim stanem zdrowotnym.
Autorka podkreslita, iz Rabka w historii fizjoterapii, w pionierskim okresie ksztattowania si¢
modelu polskiej rehabilitacji do 1914 r. odegrala znaczaca role. Whniosta istotny wklad do
dziejéw polskiej medycyny i kultury fizycznej. Wedlug mojej oceny rozdziat ten jest bardzo

ciekawy i dobrze napisany oraz nie budzi zadnych uwag.
Rozdzial II. Rabka w XX-leciu miedzywojennym

W kolejnym réwniez obszemym rozdziale, podzielonym na pieé podrozdzialow,
Doktorantka rzeczowo i wyczerpujaco opisuje Rabke w XX-lecin migdzywojennym.
Przedstawia tez uwarunkowania prawne funkcjonowania uzdrowisk polskich, ktére tworza
solidng podstawe do rozwazafnh w tym zakresie oraz opisuje infrastrukture i zarzadzanie
uzdrowiskiem Rabka. Warto podkreslié, iz w tym rozdziale znaczna wigkszos$¢ tekstu jest
poparta licznymi rycinami, gtéwnie pochodzacymi ze zbioréw Muzeum w Rabce. Ponadto
w rozdziale 1l przedstawiona jest rola administratora uzdrowiska inz. Jana Szadurskiego,
dbajacego o wiasny personel, kierujacego si¢ zasads, iz dobry efekt leczniczy wynika nie
tylko z uwarunkowah naturalnych Rabki ale réwniez z pozytywnych relacji
interpersonalnych wérdd personelu i kuracjuszy. Pomimo uptywu czasu zasada ta jest nadal
aktualna. Te¢ zasade powinni braé pod uwage takze i dzisiaj przedsigbiorcy pracujacy
w uzdrowiskach. W . rozdziale tym zostaly wyszczegdlnione 1 scharakteryzowane
najwazniejsze oSrodki leczniczo-rehabilitacyjne funkcjonujgce w okresie miedzywojennym.
Na uwage zastuguje Sanatorium Rodziny Kolejowej w Rabcee, ktorego dzialalno$é zostala
szczegblowo opisana. Autorka zwraca réwniez uwage na zabiegi fizjoterapeutyczne
stosowane w okresie migdzywojennym w Rabce, przypisujac szczegblng role Profesorowi
Jozefowi Jankowiakowi, autorowi publikacji pt. Zarys fizjoterapii dla lekarzy praktykow
i studentow medycyny, ktéry je usystematyzowal w pigé podstawowych grup. Do
najwazniejszych grup zaliczyl: zabiegi elektrolecznicze; §wiatlolecznictwo; wodolecznictwo;
kapiele z wykorzystaniem surowcéw naturalnych oraz metody mechaniczne. Warto
podkresli¢, iz czgéé ta stanowi dla czytelnika doskonale kompendium wiedzy

nt. réznorodnych zabiegéw fizjoterapeutycznych. Terminu ,fizjoterapia” zaczeto uzywaé
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w latach trzydziestych XX wicku i jako pierwszy uzyt go profesor Jozef Jankowiak,
balneolog i fizykoterapeuta. Zwraca tez uwagg, iz caly rozdzial IIjest bardzo bogaty
1 wyczerpujacy w tredci, jest whasciwie odpowiédzig na role Rabki w rozwoju fizjoterapii.

W rozdziale zamieszczone ryciny bardzo ulatwiajg orientacje w analizowanym materiale.
Rozdzial I11. Fizjoterapia w Rabce w okresie powojennym 1945-2018 r.

Wysoko oceniam rozdzial nt. fizjoterapii w Rabce w latach 1945-2018. Autorka
réwniez uwzglednita w nim pigé podrozdzialow. W zwiazku z rozwojem rehabilitacji,
przedstawila problemy zdrowotne w powojennej Polsce w §wietle wystepujacych potrzeb
spotecznych, potrzeb w zakresie rehabilitacji podyktowanych szerzeniem sie w latach 50-tych
choroby Heinego-Medina oraz epidemii gruzlicy. Do innych przyczyn rozwoju rehabilitacii
Autorka zaliczyla potrzeby w zakresie rehabilitacji 0s6b dotknigtych rozwojem komunikacji,
skazeniem $rodowiska, skutkami braku aktywnoéci fizycznej oraz coraz bardziej starzejacego
si¢ spoteczenstwa. Omoéwita polityke spoleczno zdrowotng, a takze strukture uzdrowisk
polskich w okresie powojennym ze szczegllng rolg fizjoterapii w Rabce. Na podstawie
danych Urzedu Statystycznego w Krakowie z lat 90-tych, ukazata takze zmiany
organizacyjne, infrastrukturalne i kliniézne w uzdrowisku Rabka. Ukazata rozwdj catej
infrastruktury z zwréceniem uwagi na cztery wiodace osrodki rehabilitacyjno-lecznicze:
Sanatorium Uzdrowiskowe im. Marcelego Nowotki, Slaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci im.
Wincentego Pstrowskiego, Dziecigey Osrodek Choréb Pluc w Rabce, Uzdrowisko Rabka.
Autorka zaprezentowala baze¢ Idézkowa, liczb¢ kuracjuszy w Rabee, zabiegi
fizjoterapeutyczne, zasady leczenia balneologicznego z wykorzystaniem Zrodet solankowych

wraz ze wskazaniami i przeciwwskazaniami.

Rozdzial 1IV. Wklad Rabki w rozwéj szkolmictwa medycznego ze szezegdlnym

uwzglednieniem ksztalcenia fizjoterapeutéw po drugiej wojnie Swiatowej

Niezwykle istotny z punktu widzenia problematyki podjetej w dysertacji, Autorka
pracy w sposdb wyczerpujacy, dajac wyraz doglebnej znajomosei tematu pracy, odniosta sie
do udzialu Rabki w rozwdj szkolnictwa medycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztalcenia fizjoterapeutow. W rozwoju fizjoterapii wazng rolg odegrato Medycznc Studium
Zawodowe w Rabce oraz Podhalanska Wyzsza Szkota Zawodowa. Rozdziat ten jest rowniez

bardzo znaczgcg cz¢$cig opracowania.



Rozdzial V. Rola Rabki w rozwoju turystyki uzdrowiskowej, nawykéw sportowo

rekreacyjnych oraz dzialalnosci o§wiatowo- kulturalnej

Autorka w czterech podrozdzialach,. opisuje rol¢ Rabki w rozwoju turystyki
uzdrowiskowej, nawykéw sportowo rekreacyjnych oraz dzialalnosci o$wiatowo-kulturalne;
z podkresleniem turystyki, sportu i rekreacji, szkolnictwa uzdrowiskowego, ,,Nieprzetartego
szlaku” oraz Rabki jako Miasta Dzieci Swiata. Autorka kompetentnie omawia poszczegdlne

podrozdziaty wykazujac si¢ znajomoscig tematu oraz wtajemniczeniem czytelnikéw w te

interesujace zagadnienia.
Rozdziat V1. Osoby zastuzone dla rezwoju fizjoterapii w Rabce

Na uwagg zasluguje tez ciekawy, starannie zredagowany rozdziat VI pracy pt. Osoby
zastuzone dla rozwoju fizjoterapii w Rabce. Moze on stanowi¢ pewnego rodzaju zarys
encyklopedyczny wybitnych oséb, zawierajacy ich zyciorysy i osiggniecia, ktore przyczynily
si¢ do rozwoju rehabilitacji leczniczej w Rabce w kolejnych okresach, przed T wojna

swiatowa, w dwudziestoleciu migdzywojennym oraz w okresie po II wojnie §wiatowej.

Rozdzial VII. Nagrody i wyréznienia dla Uzdrowiska potwierdzajace role Rabki

w rozwoju fizjoterapii na arenie krajowej i miedzynarodowej

Ostatni rozdziat VII, dotyczacy nagréd i1 wyrdznien dla uzdrowiska potwierdzajgcych
role Rabki w rozwoju fizjoterapii na arenie krajowej i miedzynarodowej rowniez oceniam
pozytywnie, gdyz uSwiadamia nam réznorodno$¢ zaistniatych osiaggni¢é kurortu. Autorka
wymienia przyznawane miastu nagrody. Rabka, jako gtéwny osrodek rehabilitacyjny w kraju
w dniu 01.06.1996 otrzymata tytul ,Miasta Dzieci Swiata”. Ponadto prawiec corocznie
w latach 70. XX wieku, Rabka byla odznaczana jako najlepsze uzdrowisko w kraju oraz we

wspolzawodnictwie wewnatrzzakladowym, a takze we wspolzawodnictwie Uzdrowisk dla PP
Uzdrowisko Rabka.

Podsumowanie Quo vadis Rabko

Autorka konczy rozprawe Podsumowaniem Quo vadis Rabko. Podsumowanie to
stanowi silng strone¢ pracy. Usatysfakcjonowata mnie dojrzata refleksja naukowa Autorki nad
stanem rzeczywistym funkcjonowania Uzdrowiska Rabki-Zdroju z podaniem przyczyn oraz
postawieniem diagnozy tego stanu. W podsumowaniu Autorka ktadzie nacisk na to, iz nalezy

w uzdrowisku Rabka -Zdr6j dazy¢ do podnoszenia poziomu $wiadczen rehabilitacyjnych



1 poprawy ich dostgpno$ci. Wspomina réwniez o znanej ,, Wielkiej Czwérce z Rabki-

Andrzeju Zaleszezuku, Januszu Eeczyfiskim, Janie Cwierzu i Rudolfie Ociepce, o metodzie
rehabilitacji poprzez wspolng prace, rekreacje i harcerzy z dzieémi niepelmosprawnymi
» Nieprzetarty Szlak” Wydawaloby sig, co podkresla Autorka, tak rozwinicty osrodek bedzie
stale istnial. Jednak dochodzi do opustoszenia, je$li chodzi o leczenie i rehabilitacje dzieci.
Opustoszenie Rabki nastgpito w wyniku wprowadzenia zasad ekonomii. Zostaly
zlikwidowane sanatoria dla dzieci. Podzielam postawiony przez Doktorantke wniosek, ktory
jest bardzo znaczacy, iz ,, ignorowanie wszystkich opisanych w pracy doktorskiej zjawisk,
pozostawienie niewykorzystanej bazy lokalowej, sprzetowej i tradycji miejsca, a przede
wszystkim  wykwalifikowanej kadry medycznej, jest co najmniej nielogicze
i niewytlumaczalne”. Moim zdaniem konieczne byloby, aby wlasne refleksje przedstawila

Autorka wladzom miasta Rabki, w celu proby rozwigzan istniejagcych probleméw.

Bibliografia

Bibliografia ocenianej pracy doktorskiej jest bogata, dobor, a przede wszystkim jej
wykorzystanie w pracy przedstawia czytajacemu stan wiedzy w podjetej przez mgr Terese
Friediger tematyce. W bibliografii Autorka uwzglednila liczne publikacje ( ogétem 301 poz.)
w tym: (Materiaty archiwalne i rekopiSmienne-10 poz., Zrédla  drukowane-52 poz.,
Wydawnictwa drukowane-115 poz., Rozdzialy w ksigzkach- 13 poz., Artykuly
w wydawnictwie ciggtym-66 poz., Wydawnictwa ciggle-11 poz., Zrédla internctowe- 23
poz., oraz Inne-11 poz.). Autorka korzystata z licznych Zrédet takich, jak Archiwum
w Krakowie, Nowym Saczu, czy Rabce. Uwazam, iz byla to dla Autorki droga diuga,
a zarazem trudna. Wigc to tez nalezy szczegdlnie doceni¢. Na uwage zashiguje stosowanie
przypiséw (509 przypiséw) opracowanych przez Autorke, stanowigcych integralng czesé
bibliografii zalagcznikowej. Przypisy w pelni uzupeity tekst gléwny 1 ulatwily zrozumienie
poszczegllnych jego fragmentéw oraz dostarczyly czytelnikowi dodatkowych informacii,
zawierajacych dane dokumentéw, z ktérych pochodzg cytaty lub informacje wykorzystane

w tekscie podstawowym.
Streszczenie

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim umozliwia zorientowanie si¢ w temacie
pracy, celu pracy, metodyce oraz wnioskach Wnikajqcych z pracy. W streszczeniu
Doktorantka w zwigzly sposob przedstawita cel dysertacji. Do powstania kurortu Rabki —
Zdroju, co podkreslono przyczynilo sig¢ wiele czynnikow, takich jak: mikroklimat, bogactwo
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wo6d mineralnych, kondycja zdrowotna Polakéw, a takze rozpowszechniajaca si¢ moda na
wyjazdy do wéd w celach leczniczych i wypoczynkowych. Dysertacja ma charakter
historyczny, opracowana zostata w oparciu o materiaty zrédtowe oraz opracowania dotyczace
Rabki. W tej czedei pracy wysunigto najwazniejsze wnioski, ktére nasunety si¢ w trakcie

studiowania literatury.
Uwagi szczegélowe do ocenianej pracy doktorskiej

Oceniana rozprawa doktorska ma zadowalajacy poziom merytoryczny. Z obowiazku

recenzenta chcialabym zwroci¢ moim zdaniem uwage na najwazniejsze wystgpujace braki.

W mojej ocenie szkoda, iz Autorka w strukturze rozprawy nie wyodrenita
podrozdzialu ( czgsci) z przeznaczeniem na wnioski, ktére sg rozproszone w poszczegdlnych
podrozdziatach i podsumowaniu, co nie umniejsza wartosci pracy, tylko mogloby wskazywaé

na lepszy jej odbior w trakcie publikacji.

W pracy zauwazono niezreczne sformutowanie-profilaktyka zdrowotna (s. 141). Nie

zapobiegamy zdrowiu, lecz zapobiegamy chorobom, urazom, wypadkom itp.
Nalezy zachowa¢ zasadg, iz po tytule rycin nie stawia si¢ na koncu kropki.

Warto pamigta¢, iz w przypadku przytaczania publikacji, ktéra bylo juz cytowana,
np. J. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy praktykéw i studentow medycyny, Warszawa,
Poznaf 1934, lecz przypisy dotyczace tej samej ksigzki nie wystepujg po sobie, nalezy
W przypisie podaé¢ tylko inicjal imienia i nazwisko autora, poczatkowy fragment tytuhu,

wielokropek oraz skrét op. cit. oraz strone.

llos¢ kuracjuszy, ilo§é pacjentdéw; ilo§¢ osdb, dzieci, zachorowan, zabiegdw, skierowan,
16zek, zamienitabym na liczbe kuracjuszy, liczbe pacjentdéw, liczbe dzieci itp. Okre$lenia ilo$é
uzywamy w odniesieniu do rzeczownikéw niepoliczalnych (np. ilo$¢ wody, piasku,),
natomiast liczba powinna by¢ uzywana przy rzeczownikach policzalnych

(np. liczba pacjentdow, osob, dzieci itp. ).s. 32, 33, 74, 84 i inne.

W wykazie wydawnictw drukowanych, poz. 111, s.235, w indeksie nazwisk s. 242 oraz
w przypisie 440 s. 195, blednie zapisano nazwisko Wrona W, a powinno byé Wrona-Wolny
W. ( co tez réwnoczesnie poprawnie zaznaczono w przypisie 13, s. 5 oraz przy rozdziatach
w ksigzkach, poz. 12, s.236). Ponadto znieksztalcono nazwisko Dietl J. .29, przypis 109,
Uwagi nad zdrojowiskami...; przypis 110, s.232.
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W niektérych fragmentach opracowania widoczne sg liczne drobne bledy jezykowe,
redakcyjne, stylistyczne, interpunkcyjne, tzw. literowki, braki liter, itp., ktére zostaly

zaznaczone w egzemplarzu pracy doktorskiej, przestanym do recenzji.

Uwazam jednak, iz wymienione przeze mnie niedopracowania nie obnizaja wysokiej
merytorycznej wartoéci rozprawy jako calo$ci i shuizg nie tylko wypunktowywaniu
ewentualnych bledéw, ale w szczegblnoéci pozwalaja na udoskonalenie warsztatu

naukowego Doktorantki.
Podsumowanie oceny konicowej

Biorac pod uwage walory naukowe i poznawcze recenzowanej rozprawy doktorskiej
pt.” Rola Rabki w rozwoju fizjoterapii w Polsce w latach 1918-2018”, autorstwa Teresy
Friediger napisanej pod kierunkiem dr hab. Ewy Katamackiej prof. AWF, Krakow 2024,
stwierdzam, iz spelnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim
w obowigzujacych przepisach Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce ( Dz. U.z2018r. poz. 1668, z p6Z.zm.).

Wobec powyzszego, prosz¢ uprzejmie Wysokg Rade Naukowa Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr Teresy Friediger do dalszych

etapow wszczgtego przewodu doktorskiego.

{ ™ s TR ; ey 5 i}
W etomlkeo,  Wragme, - LJ:JQ)\X
dr hab. WeronikaWrona-Wolny i



